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EDITORIAL

QUE RAIO NOS HAVIA DE ACONTECER!

Que raio nos havia de aconte-
cer! Sermos convidadas(os) para
uma campanha de saude visual
para o verdo. Foi uma grande cha-
tice associarmo-nos a Maxivisdo e
arrasarmos na campanha de verdo
desta Gtica de Poiares. La tivemos
de dar o nosso melhor. Certamen-
te que estas palavras brincalho-
nas frequentaram os pensamentos
das(os) participantes na campanha
“Tu com Oculos e Oculos com Tu”.
Nem imaginam a animacéo que foi
no Natura Parque de Louredo. Ocu-
los para aqui. Oculos para ali. Fico
mais bonito com estes. Fica mais
bonita com aqueles. O que a Ana
Carvalho teve de nos aturar! O que
vale é que ela é uma mulher bem-
-disposta como nés.

A campanha em parceria com a
Maxivisdo correu tdo bem que nédo

nos importaremos nada de repetir,
desde que incentivem os diversos
niveis de saude e promovam um
envelhecimento saudavel. Fica
aqui o desafio para outras empre-
sas.

A iCreate é uma associacdo sem
fins lucrativos cujos objetivos cen-
trais sdo desenvolver atividades
educativas de indole ndo formal,
em formato presencial (ou onli-
ne), e promover o envelhecimen-
to ativo e sauddavel. Desta forma,
concretizam-se praticas educativas
para a cooperacdo e a solidarieda-
de, a prevencdo da saude mental, a
quebra da soliddo e do isolamento
social e o sentimento de pertenca a
uma comunidade.

Seja um parceiro amigo da res-
ponsabilidade social, contribua

socialmente para praticas de enve-
lhecimento sauddavel e participati-

Foto de equipa - Louredo Natura Parque. Inés Silva, Vera Carvalho, Fatima Carvalho, Alda Oliveira e DelphineGongalves.

vo na comunidade.

Neste numero trazemos as ativi-
dades que realizdmos entre abril
e julho, campanhas, eventos aca-
démicos, entre outras novidades.
Espreitem as nossas iniciativas e se
quiserem fazer parte desta comu-
nidade de Velhos Amigos juntem-se
a nos e facam-se socios(as) através
do email (geral@icreatepoiares.pt)
ou telemovel (961.812.311).

Vera Carvalho
Agosto de 2021

SUBSCREVA A NEWSLETTER
MENTE SA DA ICREATE E RECE-
BA NO SEU EMAIL ATIVIDADES
E NOTICIAS DE BEM-ESTAR.

GERAL@ICREATEPOIARES.PT
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CIRCULAR

LOJA COLABORATIVA DA EN2

A “Circular - Loja Colaborativa da EN2” abriu
as suas portas no dia 15 de maio, sendo um dos
projetos aprovados no a&mbito do Programa
Bairros Saudaveis, e contando com o Munici-
pio de Vila Nova de Poiares como parceiro.

A Loja Circular tem como objetivo dar visi-
bilidade aos produtos de micro-empresarias
(os) da regido, assim, para além das habituais
lembrancas da N2, tem também ao dispor ar-
tesanato regional (barro preto, tapecaria, pa-
litos, cestaria), plantas aromaticas, suculentas,
cosmética natural, bijuteria em acgo, infusdes
biolégicas, cerveja artesanal, produtos de pue-
ricultura, vestudrio de crianca e senhora, aces-
sorios de moda, entre outros produtos que tém
cativado quem j4 o visitou. Mais recentemente,
a Circular é também um ponto venda dos gela-
dos artesanais da Nutriva e um dos estabeleci-
mentos do concelho onde é possivel carimbar
0 passaporte da N2.

A Loja Circular estd situada nas Galerias das
Escadarias do Cristo, no centro da vila, e no ve-
rdo conta um horéario alargado, de segunda a
sexta-feira, das 10h30 as 13h00 e das 14h30 as
19h00, e aos sabados das 10h00 as 13h00.

Aguardamos por si.
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Yenda de produtos de arteséios e microempresdrios
dao zona centro.

Meorada:

Rua Herdis de Quimbele
2° - 6° feira {Escadaria do Cristo),
10h30 - 13h00 Vila Nova de Poiares

Col .
]4h50 - ]9h00 *3;:;;?;2 n
Sdabado animarte@icreatepoiarespt
10h00 - 13h00 @ f®

Expositor de aderegos para o cabelo.

TAKE AWAY DISPONIVEL

reservas - Entroncamento - Estrada Nacional 17
239 421253 §

@.g%%’,‘i

3350-087 Vila Nova de Poiares
restauranteagrelha@hotmail.com
239421328

pub.
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CIRCULAR

LOJA COLABORATIVA DA EN2
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Delphine, Inés e Sandra na Circular.

Expositor de chapéus de crianga.
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Clube dos Velhos Amigos na Loja. Expositor de produtos em Macramé. Fatima Henriques foi as compras.
pub. pub. pub.
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PARCERIA - CLDS 4G POIARES

%.k' Somos um Sé

® () Contrate Local de Desenvolviments Social
@ de Vila Nova de Pofares

No ambito da atividade “Eu Seli,
Eu Quero, ser 100% Cool”, no pe-
riodo de férias escolares o CLDS
encontra-se a realizar sessdes lu-
dico-pedagodgicas com criangas e
jovens com o intuito de potenciar
0 gosto pelas artes e pelo desporto
e gosto por atividades tradicionais,
bem como estimular estilos de vida
saudaveis.

Deixamos aqui registo de alguns
destes dias:

Um Dia na pintura: Visitdmos,
com estes jovens, uma exposicdo de
Pintura Acrilica da pintora Joana
Eloy no Centro Cultural de Poiares.

Um Dia Com: Realizdmos uma vi-
sita a um Cesteiro Poiarense, Paulo
Sena, que nos apresentou e ensinou
esta arte tdo tradicional e que se
encontra sem grandes seguidores.

Um Dia no Treeparque: Visita-
mos o Expertree - arborismo, em
Penela, onde estes jovens puseram
a prova a capacidade de enfrentar
0s seus medos e a superacdo dos
seus limites. Para além disto so-

bressaiu também o espirito de in-
ter ajuda entre todos.

Um Dia numa caminhada: per-
corremos, numa caminhada, o Per-
curso da Ribeira de Poiares.

Atividade Vamos Ali: Realizacdo
da 1° saida no Ambito desta ativi-
dade para o Parque do Louredo,
onde realizdmos um piquenique e
algumas atividades de estimulacéo.
Outro dos passeios realizados foi a
Praia da Figueira da Foz. Foram 2
dias de pura alegria, paz e muita
conversa e recordagoes.

Atividade Mdos a Obra: O CLDS
4G de Vila Nova de Poiares encon-
tra-se a formar uma equipa multi-
disciplinar voluntdria para apoio
ao Banco Solidario de Servigos,
destinado a pessoas com menores
recursos e/ou mais dependentes.

Servicos: servicos domésticos,

apoio técnico, pequenas repara-
¢Oes, eletricidade, canalizacdo,
acompanhamento).

Realizdmos no més de abril no
Centro de Convivio de Santa Luzia,
na Venda Nova, uma Tarde e Serdo
na Aldeia de Arranjos Florais e no
meés de julho, no Centro de Convi-
vio de Sabouga, uma com o tema
“Técnica do Guardanapo”.

Nunca € tarde para aprendermos.

Desenvolvemos um servico de
apoio personalizado e qualificado
de modo a garantir que a popula-
¢do aceda a servicos de utilidade
publica. Apoiamos e orientamos
para o acesso a servicos tais como
seguranca social, finangas, centro
de saude, correios, cdmara muni-
cipal, servicos de luz, 4gua, comu-
nicacdes; apoiamos as pessoas em
questdes relacionadas com aspetos
administrativos como por exemplo,
tratar de assuntos relacionados
com os impostos/finangas, seguran-
¢a social, telecomunicacgdes e apoio
no uso de telemodveis, envio de cor-
reio, adesdo ao correio eletrénico,
emissdo do Certificado de Vacina-
cao.

QUER PARTICIPAR NESTAS E
EM OUTRAS ATIVIDADES?

Contacte-nos através do email
clds.irmandade@scmpoiares.pt
ou dos nimeros

965 189 746 (Joana Souto)

965 189 754 (Rute Simdes)

965 189 796 (Ana Cruz)

Visita-nos também no nosso ca-
nal de youtube.
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0.0 ANIVERSARIO

Foi bonita a festa do nono aniver-
sdario da iCreate, com Velhos e Ve-
lhas Amigas. Comemordmos o dia
com 0s socios e as sdcias distribui-
dos por cinco hordrios. Um dia de
festa no qual brinddmos sobretudo
a amizade e a alegria. Amigo é coi-
sa para se guardar do lado esquer-
do do peito, como diz a “Cancdo da
América” de Milton de Nascimento.
Até para o ano!

Pose aprumada para a foto.

Outra pose aprumada. Apanhadas de méscara.

Tchim Tchim. Hora do bolo.

pub. pub.
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IDEIAS FORA DA CAIXA!

Talho Manuel & Filhos, Lda.
tif.: 239 423 191 tim.: 914 920 705
Rua Dr. Daniel de Matos, 3350 - 153 Vila Mova de Poiares




A ROTA DA AMIZADE

Na sequéncia do isolamento social
provocado pela pandemia, em 2020
criamos “A Rota da Amizade”, com
0 objetivo de minorar os efeitos da
pandemia na saude mental. Este
ano, e de acordo com as condicio-
nantes do confinamento, a Rota da
Amizade apenas se iniciou a 12 de
abril. As visitas de proximidade da
Rota as quatro freguesias do con-
celho ocorreram semanalmente, as
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quartas-feiras, entre as 10h00 e as
17h00. Durante estes meses foram
realizadas 30 visitas que incluiram
um total de 47 pessoas, com ativi-
dades de estimulacdo cognitiva. As
visitas de proximidade serdo reto-
madas por Delphine Gongcalves a
partir de setembro com outras ati-
vidades de estimulacdo cognitiva.

Conversar faz bem a alma e ao corpo.

VIAJAMOS NAS SUAS HISTORIAS

f il P P

Um amor para a vida.

Os gatos da Clarisse.

4 “VIAJE CONNOSCO
NESTA AVENTURA’ N

Faga-se socio: +351 910 751 263 | geral@icreatepoiares.pt
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CALENDARIO DE ATIVIDADES

De abril a julho foram diversas as
atividades presenciais (e online)
distribuidas por toda a semana,
bem como outras atividades em
destaque noutras paginas deste bo-
letim e as iniciativas mensais “Os
Livros do Clube” com Vera Pedroso
de Lima e “Velhos Amigos na Ré&-

dio” com a estimulacdo cognitiva
de Delphine Gongalves e apresenta-
cdo de Cristina Ferreira da Mundial
FM. Quanto as atividades semanais,
as segundas-feiras entre as 10h30
e 11h30 - Meditacdo; tercas-feiras
entre as 14h00 e as 17h00 - Costura
Criativa; quartas-feiras — Literacia

Digital; quintas-feiras - Mente Sa
- atividades de estimulacdo cogni-
tiva, musicoterapia e gerontomo-
tricidade e as sextas-feiras entre
as 15h00 e as 16h00, de quinze em
quinze dias, o Duo Sempre Jovens
interpreta musica tradicional por-
tuguesa.

AGSENDDENSD: PEEU00800 S0 - @AY ZBY —

Conversas do Avesso - online.

Costura criativa na Circular.

‘ s i l'.l i !ﬂiﬂ 1‘

Assembleia geral - online.

Piquenique no Louredo Natura Parque.

Caderno de Atividades.

Vimos &gl para vos deselar um boos domlnga!

Mensagens positivas.

SUBSCREVA A NEWSLETTER MENTE SA DA ICREATE E RECEBA NO SEU EMAIL ATIVIDADES E NOT{-
CIAS DE BEM-ESTAR. GERAL@ICREATEPOIARES.PT
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CALENDARIO DE ATIVIDADES
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Literacia Digital - 4. feiras (14h-17h).
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Orasfica e Ml

Dé nome as emogdes que
sente  neste  momento.
Repita este exercicio 3 vezes

por dia.
oy
S LT b
Mindfulness por Celeste Vieira - online. Foto de grupo na sede.

i

Rui e Dinora - parceria sacos bordados.

IRENE LISBOA

A ESCOLA
DO MEU CORAC

COLECAD D TEXTOS PENAGOGICOS

w edifors \7”
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Pelos trilhos de Poyares. Pelos trilhos de Poyares. Lancamento da obra de Irene Lisboa.
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BRIOSA HOME - PUB.






















