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EDITORIAL

DEPOIS DE VELHO, GAITEIRO!

O titulo deste editorial segue o
lema do protocolo anual de ativi-
dades acordado com o Municipio
de Vila Nova de Poiares. O princi-
pal objetivo do lema é transmitir a
ideia de que envelhecer faz parte
de uma outra etapa da vida, com
as suas vantagens e desvantagens,
alegrias e tristezas.

O processo de envelhecimento
tem vdrias formas de ser experien-
ciado, mas também ha quem opte
por aceitar o que tem e dar gracas
por estar vivo.

Durante estes primeiros meses de
2022 ja concretizdmos alguns pro-
jetos, nomeadamente “Gentes da
N2”, que culminou numa exposicédo
que se encontra patente no Centro
Cultural de Poiares até ao final do
presente més. Este projeto é tam-

PROTOCOLO

ENVELHECI MEI}!TO
ATIVO E SAUDAVEL

Wi Create

FICHA TECNICA

bém o nosso destaque da capa, por
ter sido uma iniciativa trabalhosa
e que envolveu a interacdo de uma
vasta equipa, e ter atingido um
objetivo importante, dar voz a al-
gumas pessoas que vivem no con-
celho e trazer os seus testemunhos
sobre cinco temas: Infancia e Ju-
ventude; Experiéncia Profissional;
Envelhecer em Poiares; Sugestdes
para o concelho e Locais turisticos.
Nas paginas 4 e 5 damos destaque a
todo o processo de concretizagdo e
inauguracdo da exposicao.

Nas paginas 8 e 9 destacamos
as atividades desenvolvidas pela
equipa do CLDS 4G Poiares, com
iniciativas para criancas, jovens e
publico mais velho.

Confira ainda as diversas inicia-
tivas que incluem oficinas, ateliés,
parcerias, viagens culturais entre

outras tantas atividades de descen-
tralizacdo e para o publico de todas
as idades um pouco por todo o con-
celho.

Por fim, poderd verificar ainda
outros projetos, nomeadamente a
Circular - Loja Colaborativa da N2,
coordenada por Inés Silva e com o
apoio de Alda Oliveira, Milu Santos
e Ilda Duarte. Nas paginas 12 e 13
evidenciamos as acdes desenvolvi-
das por esta equipa no ambito das
atividades incluidas na candidatu-
ra ao programa Bairros Saudaveis.

Este boletim sai numa data sim-
bélica para todos nés: o dia 25 de
abril. Este dia simboliza sobretudo
a liberdade de podermos escolher
as nossas ideias, modos de vida e
sem medo de sermos quem somos.

Feliz Dia da Liberdade!

Vera Carvalho
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EDICOES ICREATE

Materiais Didaticos

As Edicdes iCreate iniciaram re-
centemente a publicacdo de um
conjunto de materiais didaticos
para o desenvolvimento de dina-
micas de grupo. Estes materiais
direcionam-se aos profissionais de
educacdo de infancia e de institui-

MANDALA & COLOUR THERAPY
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cdes de apoio ao publico mais ve-
lho, tém, no entanto, como objetivo
a interacdo diddtica e o convivio
social entre todas as idades.
Vendas: envie mensagem para o
numero 961 812 311 ou escreva um
e-mail para: geral@icreatepoiares.
pt, indicando o(s) nome(s) do(s)

ALMOFADA SENSQRTAL

produto(s) e a quantidade. Apés a
rececdo da mensagem, enviaremos
o0s respetivos dados de pagamento;
apds o respetivo pagamento, segue-
-se 0 envio dos produtos via postal.
O preco apresentado inclui oferta
de portes de envio.

PATMEL MONTESORR

Wi
Pvp: 6,50€ Pvp: 29,95€ Pvp: 35,99€
Mandalas Almofadas e Painel Montesorri

A pintura de mandalas é conside-
rada uma atividade de descontra-
cdo e de foco no momento presen-
te. Um livro com vdrias propostas
de arte terapia para descontrair no
seu dia a dia.

JOGO DAS CART

Wi - — A

O método de Montesorri consiste numa atividade autodirigida, aprendi-
zagem pratica e brincadeira colaborativa. As carateristicas deste método
permitem dar um enfoque especial ao desenvolvimento da autonomia, da
liberdade com limites e respeito pelo desenvolvimento natural das habili-
dades fisicas, sociais e psicolégicas.

PAPA MEDOS

W el

WL Craee
Pvp: 15,00€ Pvp: 12,50€ Pvp: 15,00€
O Jogo das Cartas Dedoches Papa Medos

O jogo das cartas pretende estimu-
lar a mente e o corpo e é facil de ser
manuseado; pode ser realizado em
qualquer contexto ou circunstan-
cia, em grupo ou individualmente;
para além de garantir um momento
de estimulo cognitivo e fisico, é so-
bretudo um momento de diversao
e alegria.

E composto por 40 cartas com
quatro categorias diferentes: Cria-
tividade, Mente, Gindstica e Adivi-
nhas.

Uma histéria tem inimeros bene-
ficios para todas as idades, a nivel
da linguagem, aprendizagem de
vocabuldrio e desenvolvimento do
gosto pela leitura.

O Papa Medos é um monstrinho
muito fofo que nasceu com um po-
der mégico: comer os medos. Para
tal, pede-se a crianga que fale, es-
creva ou desenhe os seus medos.
Depois convidamos a crianga a co-
locar o seu medo na boca do Papa
Medos e fechar o zipper.

Ups, magia! O medo foi engolido
pelo Papa Medos!
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GENTES DA N2 - ETAPAS

O projeto “Gentes da N2” foi uma
das iniciativas acordadas com o
Municipio de Vila Nova de Poiares
e as Juntas de Freguesia do Conce-
lho em 2021, no &mbito do protoco-
lo anual de atividades “Qual Velho,
Qual Carapuca”.

A iCreate tem como objetivo con-
tribuir para uma boa prética re-
ferente ao Envelhecimento Ativo
e Saudavel, dando a conhecer as

expectativas das pessoas que enve-
lhecem num dos concelhos do per-
curso da Estrada Nacional 2.

Gentes da N2 foi uma obra que
reuniu varias pessoas que em con-
junto ergueram um projeto que
visa servir as pessoas, contribuin-
do assim para preservar a memdria
coletiva do concelho.

Este projeto sé foi possivel atra-
vés de uma dedicacdo extrema e

um trabalho de equipa focado nos
principios de preservacdo da me-
moria, como um simbolo de gene-
rosidade e respeito para com as
pessoas mais velhas. Ndo é possivel
ficar indiferente as particularida-
des das suas histdrias e dos seus
desejos profundos de manutencdo
da autonomia, como uma manifes-
tacdo de cidadania: o de terem o di-
reito de envelhecer com dignidade.

—_—
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Organizagao das fotografias

Equipa responsavel pela exposicdo

Vista geral da sala de exposi¢des
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GENTES DA N2 - INAUGURACAO

A exposicdo “Gentes da N2” foi
inaugurada no dia 11/4, pelas 15h,
na Sala de Exposicdes do Centro
Cultural de Poiares.

A exposicdo é composta por 38
fotografias a cores e 5 videos com
entrevistas estruturadas a 8 pes-
soas que vivem nas 4 freguesias do
concelho.

S6 nos resta terminar com um

agradecimento especial a todas as

J SRS | .}-:.'

Inauguracdo pelo Presidente da Camara

pessoas que contribuiram para que
esta obra nascesse.

Equipa:

CarolinaSilva - identidade grafica;

Fatima Carvalho - coordenacdo da
exposicao;

Marco Ventura - fotografia e vi-
deo;

Vera Carvalho - coordenacdo ge-
ral;

Agradecimentos:

Celeste Vieira, Inés Silva e Tania
Francisco - apoio as entrevistas de
grupo;

Unibrindes - grafica.

A todos e a todas os participan-
tes no projeto, o nosso bem-haja e
agradecimento sentido.

Aguardamos com expectativa a
Vossa Visita a exposicdo “Gentes da
N2” que estard patente no CCP até
ao final do més.

Visitantes da inauguracao

Visitantes da inauguracao

Elemento grafico da exposicao

Equipa da Circular na exposi¢do
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TOCA A DESCENTRALIZAR

O projeto “Mente Sa — Descentra-
lizagdo” tem como objetivo incen-
tivar o envelhecimento produtivo,
ativo e saudéavel através da pratica
de exercicios fisicos, mentais, ludi-
cos e interacdo social em institui-
cdes de proximidade. Para tal fo-
ram construidas parcerias com as
associacdes, os centros de convivio
e recreativos e as IPSS do concelho
de Vila Nova de Poiares. O projeto

ocorre as quintas-feiras, para que
0 publico mais velho tenha a opor-
tunidade de frequentar dinamicas
que estimulem a mente e interajam
com outras pessoas num ambiente
amigavel.

As atividades decorrem de forma
rotativa nas 4 freguesias do conce-
lho, tendo participado até ao mo-
mento 102 pessoas.

“Mente Sa” tem a coordenacdo de

Delphine Gongalves (Gerontologa),
com o apoio de Tania Francisco (es-
tudante de Gerontologia) no ambi-
to do estdgio curricular protocola-
do com a ESEC.

A iniciativa de descentralizacdo
“Mente S3” tem o apoio financeiro
do Municipio de Vila Nova de Poia-
res, sendo um dos projetos do pla-
no de atividades de 2022.

17.03 - Centro Convivio de Mucela

17.03 - Centro Convivio de Mucela

17.03 - Centro de Convivio de Sabouga

pub.

pub.

® @

AV. MANUEL CARVALHO COELHO - V. N. DE POIARES

_ pub.
RE/MAX

MONTANHA

ARMANDO PIMENTEL

“Uorge Mandes das Casas”

Cansulbor Imekilidrio

+3251 961 509 304
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TOCA A DESCENTRALIZAR

08.04 - Lar Quinta das Camélias

13.04 - CBEISA

Calendario - Maia/Junho

Atividades de estimulagao cognitiva, ginstica, jogos e musicaterapia

Data Hora Instituicao Freguesia
. 10R00 - 12h00 ADIP . .
05i05 Sanlo André
14030 - 18ha0 &G de Vale Valde
11105 10h00 - 12h00 CEEISA Santo Andre
13.04 - CBEISA
12105 10h00 - 12h00 Genlra Escolar de S50 Miguel® S0 Miguel
[ 10R00 - 12h00 ©. €. de Sabouga i
- 19105 Lavegad
},‘* : 14h30 - 16h00 C. C. de Mucels P
i 10R00 - 12h00 C.C.C. Gago,F, Longs, V. Gueir I
g /a ; H 14h30 - 16h00 G. C. Acadia de Alveits Granda Sl
iy 02i08 10R00 - 12R00 Centro Escalar de Sants Maria® Santn André
¥ JE06 10hD0 - 12h00 CEEISA Santa André
" 10h00 - 12h00 Rancho da Pévea Abraveia 3
0%i06 Sanlo Andn
14030 - 16h00 ERPI N

A0ha0 - 12000
14h30 - 16h00

- 10ROD - 12h00
J0is 14h30 - 16h00

- de Sabouga Lavegadas

G-
. da Moura Morta
C.

C. Gagn, F. Longa, V. Gueiro

C.
C.
c ) Sao Migusl
C. . Arcadia de Alveils Grande

* ikl a gonfrar

13.04 - CBEISA s
‘?ﬂ\-;-.l!- L.J
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PARCERIA - CLDS 4G POIARLES

%L' Somos um Sé

® ® Contrate Local de Desewvolvimento Social
? de Vila Nova de Pofares

EIXO II: INTERVENCAO FAMILIAR
E PARENTAL

1. Realizac¢do do Workshop “Do-
ces Saudaveis”, dinamizado pela
nutricionista Dra. Joana Pereira,
da Irmandade de Nossa Senhora
das Necessidades, que teve como
objetivo sensibilizar os jovens e fa-
milias para a importancia de uma
alimentacao saudavel.

o
[

Temos previsto a realizacdo de
workshops, focados na promocao
de estilos de vida sauddavel, para ju-
nho e outubro de 2022.

-Leitura de Rétulos;

-Desperdicio Alimentar.

2. Conversas com afetos: O CLDS,
no ambito do PES (Plano de Edu-
cacdo para a Saude) e em parceria
com o Agrupamento de Escolas de
V. N. de Poiares, realizou Conversa
com Afetos, “Conversas em Fami-
lia” no ambito do Dia da Familia,
em maio. Em parceria com a Cama-
ra Municipal de VNP o CLDS, para
comemorar o Dia dos Avds, reali-
zou a atividade “Dar e receber Afe-
tos - Avis e Netos”, com as criangas
que frequentaram o Verdo em Ati-
vidade 2021.

3. Encontro dos Afetos: O CLDS
realizou “Um Encontro Interge-

racional” no més de marco. Este
Encontro foi realizado no dia em
que o CLDS festejou o seu 2° ani-
versdrio. Neste dia partilhdmos
historias, assistimos a uma apre-
sentacdo de poesia teatral e a dan-
cas e cantares. Foi também lancada
a musica do CLDS, produzida pelo
nosso querido Gabriel Matos. O
Kiko (mascote do CLDS) TAMBEM

ESTEVE PRESENTE.

4. No ambito da atividade “Um
Dia Com....” tivemos “Um Dia Com
um Locutor de Radio” e “Um Dia
com um Historiador”. Nestas ativi-
dades ficamos a conhecer o que é
o trabalho de um locutor de Radio,
com a visita as instalacdes da Radio
Mundial FM.

O Dr. Pedro Santos, Historiador da
Camara Municipal de Vila Nova de
Poiares, deu-nos também a conhe-

cer um pouco mais do Concelho e
do seu patrimdnio.

No periodo de interrupcao escolar
das férias da Pascoa, em abril, rea-
lizdmos também:

- Um Dia no Didrio de Coimbra e
Um Dia com Um Vendedor de Mer-
cado Tradicional.

EIXO III: MAIS VIDA

HAa Memodrias na Aldeia: Efetua-
mos uma recolha de memadrias “Ha
Memorias na Aldeia: “Namoros de
Antigamente” e “Lavadeiras de An-
tigamente”. No dmbito da ativida-
de Vamos Ali realizdmos com os/as
nossos/as idosos/as, para além das
saidas dentro do nosso Concelho, a
Rédio Local, ao Mercado Municipal
e ao Gindsio Healthy Fitness Gym,
onde tiveram uma aula com o mo-
nitor Bruno Oliveira.
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PARCERIA - CLDS 4G POIARES

EIXO IV: AUXILIO E INTERVEN-
GCAO EMERGENCIAL AS POPULA-
GCOES INSERIDAS EM TERRITORIOS
AFETADOS POR CALAMIDADES E/
OU CAPACITAGCAO E DESENVOLVI-
MENTO COMUNITARIO

1. Realizdmos “Tardes e Serdes
na Aldeia”, pelas aldeias do con-
celho: “Arranjos de Natal” e “A
Arte dos Farrapinhos”. Estas foram
realizadas tendo como interface o
Centro de Convivio do Carvalho e o
Centro de Convivio de Vale Vaide,
respetivamente.

Até firnal de 2022 o CLDS 4G de
V. N. de Poiares ird realizar as no-
vas “Tardes e Serdes na Aldeia”,
onde iremos trabalhar outras artes
nestas oficinas ocupacionais, pelos
diferentes Centros de Convivio do
Concelho de Vila Nova de Poiares.

2. SER CUIDADOR

O nosso projeto pretende apoiar,
informar e orientar os cuidadores
informais no que respeita aos seus
direitos/deveres.

Realizdmos uma Sessdo de Escla-
recimento, desta vez nas instala-
¢des dos Bombeiros Voluntdrios de
Vila Nova de Poiares. Desta vez o
tema abordado foi “Primeiros So-
corros a Pessoa Cuidada”.

3. Mdos a Obra

O CLDS 4G de V. N. Poiares encon-
tra-se a constituir uma equipa mul-
tidisciplinar em itinerancia (Banco
solidario de servicos) com atores
da rede em regime de voluntariado
- e dinamizacdo da rede do Banco
Solidario de servicos entre desti-
natdrios (servicos domésticos/ pe-
quenas reparacdes, apoio técnico,
acompanhamento) destinados as
pessoas com menores recursos e/
ou mais dependentes. Estes servi-
¢os serdo em regime de volunta-
riado.

4. Acdes de Divulgacao dos Servi-
¢os de Utilidade Publica

Devido a situacdo pandémica que
temos vivido, as Sessdes de Divul-
gacdo e Esclarecimento dos dife-
rentes Servicos Publicos foram
realizadas “porta a porta”, com o
intuito de chegar a informacdo a
maior parte da populacdo. Precisa
de ajuda para questdes relaciona-
das com aspetos administrativos
(tratar de assuntos relacionados
com os impostos/financas, seguran-
¢a social, telecomunicacdes e apoio

no uso de teleméveis, envio de cor-
reio, adesdo ao correio eletrénico,
entre outros.) entre em contacto
connosco.

5. 0 CLDS 4G de Vila Nova de Poia-
res encontra-se a construir o Rotei-
ro dos Produtores Locais.

Deste roteiro podem fazer parte
todos/as os/as artesdos/ds do Con-
celho de Vila Nova de Poiares bem
como 0s pequenos produtores lo-
cais. Se é artesdo e/ou produtor lo-
cal, contacte-nos e faca parte deste
Roteiro.

Com o apoio do nosso Gabriel
Matos conseguimos concretizar o
sonho de ter uma musica do CLDS
4G de Vila Nova de Poiares “Somos
Um S6”:

“Um Sorriso, um conforto de
uma companhia,

Serdes de tempos antigos,
envoltos em mantas de afetos
De méaos dadas resistindo a
soliddo, uma equipa, uma
familia, Cantando esta cancgao...

CLDS POIARES, 4 GERACAO
Jovens idosos, parceiros nesta
unido

SOMOS UM SO, DE BRAGOS
ABERTOS PRA TI

SOMOS UM SO, DE BRAGOS
ABERTOS PRA TI”

QUER PARTICIPAR NESTAS E
EM OUTRAS ATIVIDADES?

Contacte-nos através do email
clds.irmandade@scmpoiares.pt
ou dos numeros

965 189 746 (Joana Souto)

965 189 754 (Rute Simdes)

965 189 796 (Ana Cruz)

Visita-nos também no nosso ca-
nal de youtube.
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AGENDA DE ATIVIDADES - 1.9 TRIMESTRE

No 1.° trimestre ocorreram os habituais ateliés de costura, de literacia, de méos a obra, de estimulacdo, parce-
rias felizes, workshops, viagens culturais, meditacdo, enfim, um trimestre com varios desafios.

T TR T T-EX- L)

Estimulacdo cognitiva online

Viagem Cultural - Gospel Choir e pintura do quadro da Paz
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AGENDA DE ATIVIDADES - 1.9 TRIMESTRE

“Inglés para todas as idades” foi o
desafio lancado este ano por Chris-
tobel de Cruz aos sdcios do Clube
dos Velhos Amigos. Esta oficina
decorre as quartas-feiras entre as
14h30 e as 15h00 na sede da iCrea-
te. Nas primeiras trés semanas fo-

Sessdo 1

ram abordados temas relacionados
com palavras do quotidiano (uten-
silios de cozinha e corpo humano).

Neste boletim trazemos um exem-
plo de alguns textos escritos em
portugués e inglés.

Sessdo 2

“Hoje ao levantar-me acordei com
dores de head. Estiquei o hair, pu-
xei pelo brain, passei agua fria na
forehead, e esfreguei o eye e as eye-
brow. Fechei a eyelash, lavei a ear,
o nose, a mouth e pintei o lip. Ainda
lavei o chin e o neck. E por fim, aba-
nei o shoulder.” Isaura Maia

“Hoje doi-me a head. Hair esta
a cair. Brain estd a pensar pouco.
Deitei a méo a forehead. Eye chora-
va.” Gracinda Alves

“Hoje acordei com dores de head.

Apalpei a ear faltava-me um brin-
co. O meu nose pingava. Fui com a
méao a forehead estava com febre.
Tinha os eyes remelados. Doia-me
0 shoulder esquerdo. Neste estado
comecei a bater mal do brain. Estou
melhor, esta aula foi maravilhosa.”
Maria José Rosa

Sessdo 3

“Hoje tivemos a terceira aula de
Inglés. Levantei-me da bed e bati
com hair, fui lavar os tooth, a face
e o nose.Sempre se aprende alguma
coisa, € bom aprender novas pala-
vras e o convivio, gostei muito.”
Dulce Bastos

“Hoje acordei com dor de head,
até o hair me doia, ndo sei se seria
do brain. Apliquei um pano gelado
na forehead e até caiu 4gua no eye-
brow, eyelash e eye. Tenho o nose
tapado, mouth e o lip secos. D6i-me
0 neck e o shoulder. Espero estar
melhor na préxima aula de inglés.”
Adélia Roma

“Hoje foi a terceira aula de inglés.
Hoje acordei com dores head. Ain-
da fui ao barbeiro cortar hair. Hoje
acordei com dores de eyes e andei
todo dia com dores forehead.”
Adelino Marques

Sessdo 4

Ateliés de manualidades e estimu-
lacdo com jogos didaticos.

Atelié Maos a Obra

1|

Atelié de Costura




12 | Abril de 2022 | Boletim Clube dos Velhos Amigos - iCreate

CIRCULAR - LOJA COLABORATIVA DA N2

Noticias da Circular

Ao longo dos primeiros meses do
ano desenvolvemos véarias ativida-
des do projeto Circular - Loja Cola-
borativa da N2, candidatura n.° 605
do programa Bairros Sauddveis. As
diversas iniciativas envolveram a
participacdo de criancas, jovens,
adultos e pessoas mais velhas e a
construcdo de parcerias com Va-
rias institui¢es de proximidade do
concelho.

Sorteio de Natal - Entrega de prémio

A Loja Colaborativa da N2 visa
desenvolver a drea do empreende-
dorismo feminino para microem-
presarias da regido centro através
da venda de produtos; e da publici-
tacdo de atividades que pretendem
contribuir para a preservacdo do
patrimoénio imaterial de uma das
estradas mais emblemdticas do
pais: a Estrada Nacional 2.

A Circular fica situada nas Escadas
do Cristo em Vila Nova de Poiares,

Histérias da N2 - Judite Pereira - ADIP

junto ao mural da N2, é um projeto
da Associacdo iCreate coordenado
por Inés Silva, e que conta com a
colaboracdo de Alda Oliveira, Milu
Santos e Ilda Duarte.

O projeto Circular - Loja Colabora-
tiva da N2 é apoiado pelo programa
Bairros Saud4veis.

Neste boletim trazemos uma sin-
tese de algumas das sete atividades
do programa, realizadas ao longo
dos primeiros meses deste ano.

Venda de produtos online

Workshops de pintura em tecido

Papa Medos no Centro de dia da ADIP

Circular na Estrela da M6

Cozinhar a Trés - Agrup. de Escolas

i

Workshops de pintura em tecido

'S

Encontros de Networking - Boazona

Quermesse online
















