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O 10.º aniversário da iCreate foi 
pautado por vários momentos me-
moráveis. 

No dia 12 de julho dirigimo-nos 
para o Louredo Natura Parque com 
a intenção de comemorarmos um 
dia de aniversário festivo, alegre 
e fora da caixa, é certo que se adi-
vinhavam temperaturas acima da 
média, tendo efetivamente aconte-
cido num dos dias mais tórridos de 
2022, mas a verdade é que junto ao 
Mondego e à sombra das árvores 
do Louredo Natura Parque aquele 
dia tornou-se bem mais suportável.

Durante o dia aconteceram vários 
momentos que pretenderam fa-
zer justiça a todas as pessoas que 
contribuíram para termos chegado 
a um patamar de reconhecimento 
público, através da atribuição do 
Estatuto de Utilidade Pública pelo 
governo português no passado dia 
18 de abril de 2022, ao número de 
membros do Clube dos Velhos Ami-
gos, cerca de 70, bem como aos pré-
mios de Grau Ouro de Mérito Cul-
tural atribuído pelo Município de 
Poiares, Prémio Grundtvig, equi-
pa do projeto Letras Prá Vida, tal 
como convites da academia para 
parcerias, entre outros.

O programa das festas do dia en-
volveu um almoço convívio ofere-
cido aos sócios/as e preparado por 
jovens voluntários da iCreate, Pe-
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FICHA TÉCNICA

SEMPRE A FLORIR - 10.º ANIVERSÁRIO

dro Henriques, Paulo Lima, Leonor 
Cunha e Bruno Martins, cerca de 
60 membros do Clube dos Velhos 
Amigos. Seguiram-se a entrega dos 
certificados de frequência da clas-
se de Inglês, por Christobel de Cruz, 
um momento extraordinariamente 
bonito, afetuoso e que fez justiça 
a um dos nossos lemas: nunca é 
tarde para aprender. Jogos dina-
mizados pela equipa da empresa 

de eventos desportivos ao ar livre 
Capitão Dureza que trouxe dinâ-
micas muito divertidas, algo ousa-
das, mas sempre à altura do que se 
pretende para um envelhecimento 
digno e saudável: sermos conside-
radas pessoas sempre prontas para 
enfrentar alguns desafios.  Oferta a 
todas as pessoas presentes de um 
vaso comemorativo dos 10 anos 
com a legenda OBRIGADO POR NOS 

AJUDAREM A CRESCER, um outro 
momento igualmente emotivo, sim-
bolizando a capacidade de entrega 
de todas as equipas à causa da edu-
cação informal e ao respeito pela 
capacidade de entrega das pessoas. 
Não esquecemos a habitual foto 
de grupo e os parabéns a todas as 
pessoas que já fizeram parte, estão 
de partida e compõem atualmente 
esta associação sem fins lucrati-
vos, cujas iniciativas e eventos têm 
como objetivo dinamizar o enve-
lhecimento ativo e saudável em 
Vila Nova de Poiares. 

Agradecemos aos representantes 
das instituições que responderam 
afirmativamente aos convites de 
confraternização que lhes foram 
enviados, nomeadamente ao Sr. 
Presidente da Câmara, João Miguel 
Henriques, à Sra. Vereadora Maria 
de Luz Pedroso, ao Sr. Presiden-
te da Junta de Freguesia de Santo 
André, Nuno Neves, um grande 
abraço por terem disponibilizado 
o seu tempo para almoçarem con-
nosco; bem como ao professor An-
tónio Amado, à Maria do Carmo e à 
Ana Carvalho por também se terem 
também juntado à festa noutros 
momentos do dia. 

A todas as pessoas o nosso abraço 
de amizade e reconhecimento de 
que sem todos vós nada disto seria 
possível.

Vera Carvalho
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Lança nova obra de Vera Pedroso de Lima
A obra “Se Puder Adiar a Morte” de Vera Pedroso 

de Lima foi apresentada nos dias 21 e 22 de maio em 
Coimbra e em Vila Nova de Poiares. Foram dois dias 
pautados pela ternura e pela emoção, muitos sorrisos 
e alguns abraços partilhados com as cerca de cento e 
trinta pessoas presentes nos dois eventos.

“Percorro sempre em passo apressado
os dias da minha vida, 
esquecendo, nessa corrida, 
a razão de existir, que é viver (...)”
Poema II, página 16.

Vera Pedroso de Lima, da nossa parte: 
AQUELE ABRAÇO!
Equipa responsável pelo evento:
Fátima Carvalho, Maria Celeste Vieira e Vera Carva-

lho
Agradecimentos:
Paula Cação
Município de Vila Nova de Poiares
Casa Municipal da Cultura de Coimbra
E a todas as pessoas que estiveram presentes nos dois 

eventos.

Lançamento em Poiares

Sessão de autógrafos

Ver.ª Cultura, Vera P. L. e Vera Carvalho

Lançamento em CoimbraLançamento em Coimbra

Tchim Tchim à Vida

Vera e mãe no lançamento em PoiaresVera e família no lançamento em PoiaresVera Pedroso de Lima
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10 ANOS DEPOIS... O BALANÇO POSSÍVEL

2013 - Contos na Poiartes

2012 - Alice no Parque Verde

2014 - Stand da iCreate na Poiartes

2016 - Magusto e atuação na iCreate

2013 - Narração Oral, Curso com Ana Cruz

2012 - Animação de Natal do Dolce Vita

2015 - Lãs Solidárias, Entrega de mantas

2017 - Alberto Melo, I Encontro de EA

2014 - Conto de Natal com Sandra Rosário

2015 - Reativação da Festa do Criquelhas

No dia 09 de julho de 2012 Ana 
Cruz e Vera Carvalho fundaram a 
Associação iCreate numa Conserva-
tória de Coimbra, com o propósito 
de desenvolver o gosto pela leitura 
em eventos fora da caixa. Assim, 
até 2016, foram realizados eventos 
e iniciativas em torno da narração 
oral, expressão dramática, feiras e 
mostras, eventos de música e dan-
ça, artes plásticas e reutilização de 
materiais, tendo como público-alvo 
crianças, jovens e adultos.

Em finais de 2016, construímos 
uma parceria com a equipa das ofi-
cinas de alfabetização Letras Prá 
Vida, dando origem a um protoloco 
inovador com o Município de Poia-
res, Juntas de freguesia do conce-
lho e Escola Superior de Educação 
de Coimbra. 

A Oficina de Alfabetização Letras 
Prá Vida contribuiu assim para 
uma mudança de estratégia nas 
áreas de atividade e público-alvo. 
Assim, a partir de 2016, as iniciati-
vas em prol do envelhecimento ati-
vo e saudável numa perspetiva de 
educação informal, passaram a ser 
o nosso foco de atividade e um dos 
grandes responsáveis pelo cresci-
mento da iCreate nos últimos anos.

Nos próximos 10 anos prossegui-
remos o nosso trabalho em prol do 
envelhecimento ativo e saudável, 
com eventos e ateliês criativos e 
inovadores, dando relevância à 
contribuição de todas as idades 
para o fortalecimento educativo e 
cultural da comunidade.

2016 - Espetáculo de Ballet no Gil Vicente
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10 ANOS DEPOIS... O BALANÇO POSSÍVEL

2017 - Férias para seniores em Quiaios

2020 - A banda no Carnaval de Poiares2019 - Edições de postais de Poiares

2018 - Grupo Lãs solidárias

2019 - Entrega dos xailes e mantas ADIP

2018 - Stand da Poiartes

2021 - Mundial FM, Delphine Gonçalves2020 - Lançamento do livro, Vera Carvalho 2020 - Parceria, Escola Ambiental

2021 - Meditação à segunda-feira2021 - A Escola do Meu Coração, I. Lisboa 2021 - Literacia para a Democracia

2021 - Mindfulness, Workshops Literacia para a Democracia
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DESCENTRALIZAÇÃO - ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDÁVEL

Descentralização - Mente Sã 
As iniciativas de descentralização 

direcionadas para o público mais 
velho prosseguiram em abril, maio 
e junho, em parceria com as insti-
tuições de proximidade do conce-
lho. 

As sessões foram dinamizadas as-
sociando os princípios da educação 
e da cultura, bem como da criati-
vade, imaginação e saúde mental. 
Ao longo de três meses desenvolve-
ram-se iniciativas de estimulação 
cognitiva, musicoterapia, relaxa-
mento, ginástica para seniores e 
jogos didáticos, para além de duas 
sessões temáticas sobre O namoro 

noutros tempos com a concretiza-
ção de um lenço de namorados, 
bem como atividades de narração 
oral, artes plásticas.

O projeto de descentralização 
“Mente Sã” conta com as parcerias 
do Município de Vila Nova de Poia-
res e as Juntas de Freguesia Arrifa-
na, Lavegadas, Santo André e São 
Miguel de Poiares.

Esta foi uma das proposta de En-
velhecimento Ativo e Saudável in-
cluída no protocolo de Atividades 
acordado com o Município de Vila 

Nova de Poiares para o ano de 2022.
14/04 - Santo  André - Arte para to-

das as idades foi a proposta para a 
classe dos 5/6 anos do Cbeisa, coor-
denada por Tânia Francisco (está-
gio curricular ESEC) e Inês Henri-
ques, artista plástica. As crianças 
experimentaram materiais de pin-
tura e expressão plástica. N.º de 
participantes: 23.

05/05 - São Miguel e Santo André 
- Estivemos de manhã no Centro de 
dia da ADIP e à tarde no Centro de 
Convívio de Vale Vaíde - foram de-
senvolvidas atividades no âmbito 
da gerontologia. N.º de participan-
tes: 16.

11/05 - Santo André - Nova sessão 
de desenvolvimento da criativida-
de através da arte no Cbeisa, coor-
denada pela artista plástica Inês 
Carvalho. N.º de participantes: 19.

19/05 - Lavegadas - Sessão de Mú-
sica tradicional com o grupo Sem-
pre Jovens no Centro de Convívio 
de Sabouga e jogos didáticos no 
Centro de Convívio da Mucela. N.º 
de participantes: 30.

02/06 e 08/06 -  Arrifana - A nar-
ração oral foi a dinâmica escolhida 
para o Centro Escolar de Arrifana e 

Centro de Bem estar infantil, tendo 
como objetivo o desenvolvimento 
da criatividade e da imaginação do 
público infantil. N.º de participan-
tes: 38.

09/06 - Santo André - As sessões 
de jogos didáticos coordenadas 
por Tânia Francisco decorreram de 
manhã no Lar Quinta das Camélias, 
com o auxílio da animadora Ana 
Lúcia e à tarde no Centro de Con-
vívio do Rancho da Póvoa da Abra-
veia. N.º de participantes: 30.

23/06 - Lavegadas - Centros de 
Convívio de Sabouga e Moura Mor-
ta - Alda Oliveira e Vera Carvalho 
desenvolveram a proposta o namo-

ro noutros tempos e a realização de 
lenços dos namorados em tecido. 
N.º de participantes: 7.

30/06 - São Miguel - Centro de Con-
vívio de C. Gago, V. Gato e V. Gueiro 
e Arcádia - novas sessões sobre o 

namoro noutros tempos e realiza-
ção de Lenços dos Namorados em 
tecido. N.º participantes: 6.

Total de participantes nas ativida-
des: 169.

30.06 - Centro de Convívio Arcadia

14.04 - CBEISA 11.05 - Centro Escolar de São Miguel

02.06 - Centro Escolar de Arrifana

05.05 - Centro de Dia - ADIP

19.05 - Centro de Convívio de Mucela
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AGENDA DE ATIVIDADES - 3.º SEMESTRE

Durante os meses de abril, maio, 
junho e julho o calendário de ati-
vidades semanal foi composto por 
ateliês e oficinas diversificadas. As 
propostas foram: Meditação (2.ª fei-
ra), Pintura em Tecido e Atividades 
de Estimulação Multisensorial (3.ª 
feira), Inglês para todas as idades, 
Literacia Digital e Lãs Solidárias 
(4.ª feira) e execução de adereços 
para o projeto Floresta Encantada 
no ateliê Mãos à Obra. Para além 
destas, as iniciativas distribuiram-
-se por encontros, inaugurações e 
festejos cujos momentos principais 
se encontram divididos em diver-
sas páginas do Boletim. Este foi 
um trimestre trabalhoso, criativo e 
produtivo. Voltamos em Setembro 
com outras propostas para o Clube 
dos Velhos Amigos (e não só).

15.06 - Literacia Digital12.06 - Ateliê de Pintura em Tecido 19.06 - Velhos Amigos no Politeama

18.07 - Histórias num jardim de infância22.06 - Lãs Solidárias, Tricot solidário

10.05 - Estatuto de utilidade pública

26.04 - Estatuto de utilidade pública 03.05 - Multisensoriais, Tânia Francisco

18.05 - Inglês para todas as idades

21.06 - Viajámos até à Argentina

“Agradecer a vida. Agradecer o amor. Agradecer todos os dias.” (Anónimo)
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10.º ANIVERSÁRIO - VIVA A FESTA!

Almoço estilo buffet

Bolo de Aniversário e cantar dos parabéns Uma borboleta veio visitar-nos

Rui Lopes, Capitão Dureza e Vera Carvalho A equipa prepara o almoço

Almoço convívio, Louredo Natura Parque

Entrega do Vaso do Agradecimento

À espera do almoço

Entrega de certificados de Inglês

Almoço convívio, Louredo Natura Parque

Entrega do Vaso do Agradecimento

O 10.º aniversário foi pautado por 
vários momentos memoráveis. 

Um almoço convívio com os só-
cios/as do Clube dos V. A. e outros 
amigos, seguiu-se a entrega de cer-
tificados de frequência da classe 
de Inglês, por Christobel de Cruz, 
muita animação com os Jogos di-
namizados pela equipa da empresa 
de eventos desportivos ao ar livre 
@CapitãoDureza, a oferta de um 

vaso comemorativo dos 10 anos 
com a legenda OBRIGADO POR NOS 
AJUDAREM A CRESCER, por fim os 
parabéns a todas as pessoas que 
compõem esta associação sem fins 
lucrativos cujas iniciativas e even-
tos têm como objetivo dinamizar o 
envelhecimento ativo e saudável 
em Vila Nova de Poiares. 

Agradecimentos a todas os/as re-
presentantes de instituições e or-

ganizações que se juntaram a nós 
nalgum momento do dia. 

Um abraço especial ao Bruno 
Martins, ao Paulo Lima e ao Pedro 
Henriques pelo auxílio na prepara-
ção do almoço, à Paula Cação pela 
concretização dos vasos de agrade-
cimento, ao André da Estrela da Mó 
pela oferta do vinho espumante, à 
Nostra Confeitaria pelo magnífico 
bolo de aniversário, ao Manuel do 
Talho pelo fornecimento das car-
nes.

Fotos e gravações vídeo por Leo-
nor Cunha.

Equipa de organização da festa de 
aniversário: 

Carolina Silva (design)
Fátima Carvalho 
Luísa Marques
Vera Carvalho.
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10.º ANIVERSÁRIO - VIVA A FESTA!

Entrega do Vaso do Agradecimento

Atividades ao ar livre c/ Capitão Dureza

Entrega do Vaso do Agradecimento

Atividades ao ar livre c/ Capitão Dureza

Entrega do Vaso do Agradecimento

Thank you Christobel

Vaso do Agradecimento

Atividades ao ar livre c/ Capitão Dureza Atividades ao ar livre c/ Capitão Dureza

AquedutoAtividades ao ar livre c/ Capitão Dureza E que tal um banho antes de almoço?

“Está tudo bem. Aqui e Agora.” (Mindfulness)
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WORKSHOPS DE VERÃO

06.07 - Workshop Vamos Fazer um Vídeo?05.07 - Workshop Lenço dos Namorados 06.07 - Workshop Vamos Fazer um Vídeo?

07.07 - Workshop de macramé

07.07 - Workshop de macramé

07.07 - Workshop de macramé

Os Workshops de verão visaram 
oferecer propostas novas. Fazer 
um Lenço dos namorados e conver-
sa sobre o namoro noutros tempos, 
como fazer um vídeo simples para 
o Tik Tok ou Facebook e, por fim, o 
porta-chaves em Macramé.

05.07 - Envelhecer a namorar foi 
o lema deste workshop, no qual 
falámos sobre o namoro, depois 
pintámos um lenço com uma men-

sagem de amor e no fim brindámos 
ao amor.

Equipa: Alda Oliveira, Fátima Car-
valho e Luísa Marques.

06.07 - Vamos fazer um vídeo?
Neste Workshop fizemos um pe-

queno vídeo com dicas simples: 
manter o telemóvel na horizontal, 
fixar os braços ao corpo, colocar o 
telemóvel ao nível do peito e gra-
var 10’ de cada vez. Quanto aos 

movimentos de câmara: rodar na 
horizontal e focar algo em grande 
plano aproximando a câmara. 

Equipa: Fátima Carvalho, Luísa 
Marques e Vera Carvalho.

07.07 - Fazer um porta-chaves em 
Macramé foi a proposta de Mirita 
Honório para os workshops. Com 
ela aprendemos a arte dos nós e 
construímos um porta-chaves para 
levar para casa.

pub.
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PROJETO 57 - INTEGRAR ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS

O Centro de Convívio do Carva-
lho é o promotor e coordenador do 
projeto 57 “Integrar estilos de vida 
saudáveis” do programa Bairros 
Saudáveis.  Este projeto tem 
como parceiros o  Município de 
Vila Nova de Poiares, as Juntas de 
Freguesia de Arrifana, de Ceira, a 
Associação Humanitária de Bom-
beiros Voluntários de Vila Nova de 
Poiares, a UCC por Poiares, a Comu-
nidade Local de Baldios de Arrifa-
na e o Rancho Folclórico do Centro 
de Convívio do Carvalho.

Os objetivos do projeto são pro-
mover estratégias intergeracionais 
para a abordagem de estilos e há-
bitos de vida saudáveis e combater 
o isolamento dos idosos, realizan-
do ações em vários eixos de inter-
venção, designadamente: Saúde, 
Social, Económico, Ambiental e Ur-
banístico. Tem promovido também 
Ações de Literacia para a Saúde, de 
Literacia Digital, artesanato local e 
troca de saberes intergeracionais, 
bem como recolha e registo de usos, 

costumes e tradições. Para além da 
criação de um parque geriátrico, 
com máquinas de manutenção físi-
ca e uma turma de ginástica para 
séniores. Também foram desenvol-
vidas iniciativas para a erradica-
ção de plantas invasoras. Por fim, 
foi criado um parque de merendas 
no Posto de Vigia da Serra do Car-
valho e foram realizadas obras de 
melhoria e legalização do Edifício 
do Centro de Convívio do Carvalho.

Encontro os projetos locais

Erradicação de plantas invasoras

Parque de merendas

Literacia para a saúdeFormação: Manuseamento de extintores Tempos vividos quase esquecidos

CartazLimpeza e manutenção do edifícioGinástica












