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EDITORIAL
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IRREVERENTES COMO AS NUVENS!

A palavra irreveréncia, segundo
a Infopédia, significa ousadia, “in-
formalidade ao abordar algo tido
como sério ou que desafia o senso
comum”. J4 temos idade suficiente
para sermos atrevidas(os), descon-
traidas(os) e com a malicia neces-
saria para saber estar e ser, assu-
mindo os defeitos e as virtudes,
aceitando mais uns que outros,
claro estd, por vezes dizendo o que
nos vai na alma, sem deixar que o
desconforto se torne demasiado in-
cémodo, no melhor dos dias.

Amadurecer, ou envelhecer com
alguma sabedoria de vida, equiva-
le a ndo deixar morrer esta gota
de irreveréncia, que se traduz na
capacidade de nos mantermos vi-
vos, curiosos e em busca constante

Neste Natal
eem 20253...

da vitalidade do pensamento, do
corpo, da novidade, da preguica,
do bem-estar, do estar com os ou-
tros integrado na compreensdo da
grandiosidade (e menoridade) do
ser humano.

Ao longo deste ano de 2022 ama-
durecemos um pouco mais, con-
quistdmos metas e objetivos, refle-
timos sobre caminhos e avan¢camos
rumo ao futuro de uma associacéo
sem fins lucrativos, que tem a am-
bicdo de as suas metodologias e
praticas serem reconhecidas como
uma contribuicdo criativa e ino-
vadora, no dmbito do que se con-
sensualizou apelidar de envelhe-
cimento ativo e saudavel, isto é a
capacidade de tomarmos decisdes
para nos mantermos saudaveis,
ativos, auténomos e independentes
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VIVE :HISTORIA

em qualquer idade da vida.

Conhecam-nos!

Estamos na antiga Escola Primaé-
ria do Entroncamento de V. N. de
Poiares, ndo somos um centro de
dia, mas sim um clube de amigos
que ousa amadurecer com irreve-
réncia, amizade, boa disposicgao,
compartilhando um espago, viajan-
do pelo pais para assistir a pecas de
teatro e visitar museus, desafiando
a mente e 0 corpo com iniciativas
tdo diversas como jogos, debates,
conversas e artes manuais.

Somos uma equipa composta por
seis pessoas de diversas idades, es-
colaridades e areas profissionais.

Somos irreverentes como as nu-
vens!

Ousem sonhar! Feliz ano de 2023!

Vera Carvalho

FICHA TECNICA
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VELHOS AMIGOS NA RAMBOIA - OUT/NOV

O projeto tem como objetivo pro-
porcionar momentos de cultura de
baixo custo ao publico mais velho.
Este é um projeto apoiado pelo Mu-
nicipio de Vila Nova de Poiares no
ambito do protocolo de atividades
acordado para o ano de 2022.

Nesta ultima viagem visitdmos o
Museu de Musica Portuguesa, uma
visita guiada por Ana Faria, seguiu-
-se a ida ao Casino do Estoril para
assistirmos a peca “Mondlogos do
Pénis” com Ricardo Carrigo e Ricar-
do Castro.

Ao longo do ano assistimos a 4
pecas de teatro e uma viagem cul-
tural, com uma média de 29 par-
ticipantes, 5 viagens. A primeira
viagem, em fevereiro, decorreu em
Coimbra, na qual assistimos a uma
atuacdo do Coimbra Gospel Choir,
visitdimos uma exposicdo de pintu-
ra e cridmos uma tela em 6leo. Em
maio viajdmos até ao Parque das
Nacdes onde almoc¢dmos e passea-
mos, depois fomos até ao Teatro
Maria de Matos para assistirmos a
peca “Lar doce lar”. Terminamos as
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16.10 - A porta do teatro Villaret

viagens do primeiro semestre, em
junho, no teatro Politeama, assis-
tindo & comédia musical “Mulheres
a Beira de um ataque de nervos”.
No segundo semestre, assistimos
a 2 pecas, em outubro “O Amor é
tdo simples” no Teatro Villaret e em
novembro a peca “Mondlogos do
Pénis” no Casino do Estoril.
Agradecemos ao Municipio de Vila
Nova de Poiares esta maravilhosa

oportunidade de usufruirmos de
visitas culturais de baixo custo.

13.11 - Cenario “Mondlogos do Pénis”

13.11 - “Monélogos do Pénis”

“Estava hoje tdo bem, com o sol a cair sobre penedos cobertos de mil cores,”
(Ana Luisa Amaral, O olhar diagonal das coisas, Lishoa: Assirio e Alvim, p.486)
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JORNADAS MENTE SA

Jornadas Mente Sa finalizam
projeto de envelhecimento ativo
e saudavel em Vila Nova de Poia-
res

As Jornadas “Mente Sa” decorre-
ram dia 19/11, entre as 14h00 e as
17h30, no Pavilhdo Gimnodespor-
tivo de Vila Nova de Poiares. Uma
tarde de convivio e de competicdo
sauddvel que encerram o projeto
de descentralizacdo “Mente Sa”.

As jornadas “Mente S&” foram
compostas por 24 participantes das
4 freguesias do concelho, com 6 jo-
gos de estimulagdo, um jogo de me-
moria “Memoria de Elefante”, de
agilidade “Pernas para que te que-
ro”, de mimica “O gesto é tudo”, de
pontaria e precisdo “Bélingue”, de
percecdo visual “Quem tem olho é

szl “ﬁl

rei”, bem como o jogo de argumen-
tacdo “Borda Fora”. Os jogos foram
elaborados pela equipa da iCreate e
contaram com a presenca de 11 jo-
vens voluntarios do concelho para
monitorizacdo e apoio no dia das
jornadas.

O evento teve ainda um momen-
to de atribuicdo de troféus para o
primeiro lugar e medalhas para os
restantes lugares, bem como um
lanche de convivio final.

Por fim, um bem-haja aos parcei-
ros autdrquicos que apoiaram fi-
nanceiramente as Jornadas Mente
S, isto é o Municipio de Vila Nova
de Poiares e as Juntas de freguesia
de Arrifana, Lavegadas, Sdo Miguel
e Poiares (Santo André).

Entrega de prémios e certificados

{TERTIE

Equipa da Arrifana

Representantes Cdmara, Juntas e iCreate

Participantes Mary e Carlos
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JORNADAS MENTE SA

Certificado - Monitora Inés Garcia Certificado - Monitora Micaela Santos
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DESCENTRALIZACAO - ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL

Proposta de envelhecimento
ativo e saudavel em Vila Nova de
Poiares terminou em novembro

O projeto de descentralizacdo
“Mente S&” foi criado com o objeti-
vo de estimular o Corpo e a Mente
das pessoas mais velhas em insti-
tuicdes de proximidade.

Mente Sa - descentralizacdo tra-
tou-se de um projeto de envelheci-
mento ativo e sauddvel acordado
em 2022 com o Municipio de Poia-
res e as Juntas de Freguesia de Ar-
rifana, Lavegadas, Poiares (Santo

André) e Sdo Miguel de Poiares.

Os nossos agradecimentos aos 12
parceiros que se envolveram nas
atividades de estimulacdo mente e
corpo durante todo o ano de 2022,
nomeadamente Agrupamento de
Escolas de Vila Nova de Poiares
- Centros escolares de Santa Ma-
ria e Sdo Miguel, Centro de dia da
Associacdo de Desenvolvimento
Integrado de Poiares (ADIP), ERPI
da Irmandade Nossa Senhora das
Necessidades da Santa Casa da Mi-
sericérdia de Vila Nova de Poiares,
Centro de Convivio de Vale Vaide,

Centros de Convivio de Sabouga,
Mucela e Moura Morta, Centro de
Convivio de Casal do Gago, Fonte
Longa e Vale do Gueiro, Centro de
Convivio Arcadia de Alveite Gran-
de, Centro de Convivio do Carva-
lho, Centro de Bem Estar Infantil
de Santo André e Rancho da Pévoa
da Abraveia.

Por fim, um bem-haja ao Munici-
pio de Vila Nova de Poiares por ter
apoiado financeiramente o projeto
Mente S - Descentralizacdo.

i
06.10 - Treino no C. C. do Carvalho

15.11 - Treino para as Jornadas Mente Sa

15.11 - Treino de Bélingue

7S

24.11 - Lar Quinta das Camélias

MANTRA

“E voariam, claro, junto a lua: avessas borboletas nuas ----- e secretas”
(Ana Luisa Amaral, O olhar diagonal das coisas, Lisboa: Assirio e Alvim, p.815)




LAS SOLIDARIAS

O atelié L&s Solidarias iniciou a
sua acdo social em 2015 com a en-
trega de 1ds a pessoas da comunida-
de. Christobel de Cruz lancou uma
campanha de solidariedade solici-
tando as pessoas para tricotarem
quadrados, entregarem na sede da
iCreate, para que posteriormente
se juntassem todos os quadrados
numa manta soliddria. Seguida-
mente surgiu a surpresa. Eram tan-
tos os quadrados que a Chris pediu
ajuda para se tricotarem as varias
mantas. E... pouco a pouco se foi
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construindo um atelié que ao longo
destes anos ja conseguiu entregar
0s seus aderecos a vdrias institui-
goOes.

Em 2022 estamos na 8. edigdo, o
tricot serve também para motivo
de riso e conversa, tricota-se a soli-
dariedade e envelhece-se com uma
rede de amigos.

Até ao momento ja& foram entre-
gues as seguintes mantas, xailes,
gorros, meias e sapatos em 1a: ‘22
Conferéncia Sdo Vicente de Paulo
da Lousd; Os bombeiros volunta-

30.11 - Entrega das 59 pecas feitas em |Ia a Conferéncia Sao Vicente de Paulo da Lousa

rios sempre fizeram o favor de ao
longo destes anos entregarem gor-
ros para a unidade de oncologia
dos HUC; ‘21 Unidade de Cuidados
Continuados; ‘20 iCreate Coimbra -
Lar Santo Antdnio e Centro de dia
da Conchada; ‘19 ADIP; ‘18 Juntas
de freguesia de Lavegadas e Sdo
Miguel. IPO; ‘17 Junta de freguesia
de Arrifana; ‘16 Junta de Freguesia
de Santo André; ‘15 Conferéncia de
Sdo Vicente de Paulo.

O atelié Las Solidarias foi uma
ideia de Christobel de Cruz.

s
- %liddrias

Telemaoveis Livres / Contratos Talevisdo / Contratos Eletricidade / Contratos Empresariais
Largo Dr® Daniel de Matos 3350-153 V.N.Polares Tim. 919467691 - mail: geral@lmi.pt

Agentes: MEO / NOS / VODAFONE / EDP / PAYSHOP

pub. pub. _pub.
HUGO ROSA, UNIP., LDA ) s Wiz
amanra| | 2 Nt Crarie

7 AN DBauto

919 315 129 / 239 428 369
db.auto@hotmail.com
Z.Ind. S. Miguel de Poiares - Lote 54-55
3350-214 Vila Nova de Poiares

+f- CABELEIRER. -
v DEFILAGAO DEROSTO
% MANICURE - PEDICURE

{)918 328501 - veracraveiro78@gmail.com

Praga Luis de Camdes, N°3 B 3350 -157 V. M. Poiares.
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CLDS 4G POIARES

46‘@ Somos um S6

Contrato Local de Desenvolvimento Social
L) @
? de Vila Nova de Pofares

O CLDS 4G é um Projeto de Desen-
volvimento Local, que tem como
Entidade Coordenadora a Irmanda-
de de Nossa Senhora das Necessi-
dades. O seu objetivo geral é ser um
elemento catalisador da promocdo
do desenvolvimento integrado e da
coesdo social do concelho de Vila
Nova de Poiares, através de uma
intervencdo social, inclusdo ativa e
da igualdade.

Sdo trabalhados 3 Eixos de Inter-
vencdo, com a realizacdo de ativi-
dades especificas.

EIXO I: INTERVENGCAO FAMILIAR
E PARENTAL

Atividade “Hoje Governo Eu”:
Realizacdo de sessdes de acom-
panhamento e mediacdo. Nestas
sessOes pretendemos estimular a
participacado civica das familias na
detecdo dos problemas e necessida-
des bem como criar as prdprias so-
lugdes. Para além disto desejamos
estimular o envolvimento comuni-
tario para a partilha e debate de
solucbBes de forma organizada na
area da saude, desporto, igualdade,
educacdo e emprego.

Atividade “Eu Sei, Eu Quero seu
100% Cool”:

Nestas atividades pretendemos
poOr em contacto os/as nossos/as jo-
vens com atividades mais tradicio-
nais bem como desenvolver sessdes
Iudico pedagdgicas regulares (cine-
ma, teatro, desporto, musica...)

-“Um Dia Com Um Agricultor”

-“Um Dia Com... Uma Costureira”

-“Um Dia Com... Um Vendedor de
Mercado Tradicional”

-“Um Dia Com um Presidente de
Junta de Freguesia”

-“Um Dia Com um Cesteiro”

-“Um Dia Com Uma Tecedeira”
-“Um Dia Com Um Pastor”

-“Um Dia Com um Ferreiro”
-“Um Dia com Um Antiqudrio”
-“Um Dia no Cinema”

-“Um Dia No Jardim Zoolé6gico”
-“Um Dia na Equitacdo”

-“Um Dia na Casa dos Enigmas”
-“Um Dia nos Desportos Radicais
-“Um Dia na Praia no Geocaching”
-“Um Dia na Praia das Rocas”

-Realizac¢do do 2° Encontro Inter-
geracional onde juntdmos os nos-
sos destinatarios mais jovens e os

mais idosos para um almoco e uma
tarde de diversao.

-Bike Paper: realizdmos um Bike
Paper pelo Centro da Vila onde,
através de pistas, conseguimos vi-
sitar alguns dos locais mais impor-
tantes do Centro do Concelho de
Vila Nova de Poiares.

- Workshop: “Leitura de Rétulos”
Neste workshop tivemos o apoio
da Nutricionista da Irmandade de
Nossa Senhora das Necessidades,
Dr.? Joana Pereira, que nos ensinou
a fazer a leitura correta de rétulos,
de forma a comprarmos mais sau-
davel.

EIXO III: PROMOCAO DO ENVE-
LHECIMENTO ATIVO E APOIO AO
IDOSO

-Atividade: “Vamos Ali”

Ida ao ginasio para realizacdo de
uma aula, no dia Mundial da Ativi-
dade Fisica, visita a alguns locais
do Concelho de Vila Nova de Poia-
res acompanhadas pelo historiador
da Camara Municipal de Vila Nova
de Poiares, Dr. Pedro Santos.

Fomos também assistir, com os/as
nossos/as idosos/as a uma peca de




CLDS 4G POIARES

teatro. Ida ao Circo e a Praia Fluvial
da Moura Morta.

Visitdmos ainda a Baixa de Coim-
bra. onde tiveram uma aula com o
monitor Bruno Oliveira.

-Atividade “H4 Memodrias na Al-
deia”

-“A Barrela”: Recriacdo da Barrela
numa parceria com o Grupo Folclé-
rico da Casa do Povo de Ceira

-“Brincadeiras de Antigamente”
com recolha de testemunhos sobre
as brincadeiras de antigamente.

EIXO IV: AUXILIO E INTERVEN-
GCAO EMERGENCIAL AS POPULA-
GCOES INSERIDAS EM TERRITORIOS
AFETADOS POR CALAMIDADES E/
OU CAPACITAGCAO E DESENVOLVI-
MENTO COMUNITARIOS

-Atividade “Open Day”:

Realizag¢do do Open Day: “Confe-
réncia de Nossa Senhora das Neces-
sidades — Sdo Vicente Paulo” onde
demos a conhecer um pouco mais
desta Entidade e levamos alguns
dos nossos destinatarios a visitar e
a conhecer o seu trabalho.

Visitdmos ainda a Associacdo 2
Mados 4 Patas para também darmos
a conhecer o seu trabalho juntando
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alguns voluntérios para realizacdo
do passeio canino.

-Atividade “Tardes e Serdes na Al-
deia”: Realizac¢do da Oficina Ocupa-
cional.

“A Arte de Macramé” no Centro
de Convivio de Ribas, no ambito da
parceria com a iCreate e com a mo-
nitora Zulmira Ondrio.

-Atividade “Dia das Associacdes”:

Encontro inter associativo, onde
se pretendeu unir e aproximar as
associacbes do concelho de Vila
Nova de Poiares e, de alguma for-
ma, cativar a restante populacéo
para a participacdo ativa nestas.

Neste encontro contdmos com a
presenca de algumas associacdes e
centros de convivio bem como dos
grupos Grupo Folclérico e Etnogra-
fico do Municipio de Vila Nova de
Poiares e o Grupo Sons da Serra, do
Carvalho.

-Atividade “Mdaos & Obra™:

O CLDS 4G de V. N. de Poiares
encontra-se a constituir uma equipa
multidisciplinar em itinerancia
(Banco solidario de servicos)
com atores da rede em regime de
voluntariado - e dinamizacdo da
rede do Banco Solidario de servicos
entre destinatarios (servigos
domésticos/pequenas reparacdes,
apoio técnico, acompanhamento)
destinados as pessoas com menores
recursos e/ou mais dependentes.
Estes servicos serdo em regime de
voluntariado.

-Atividade “Ser Cuidador”

Realizacdo da sessdo dedicada
ao Cuidador Informal com o tema:
Higiene do Idoso. Nesta sessdo
esteve presente a Enfermeira
Chefe da Unidade de Cuidados
Continuados da nossa Entidade
Coordenadora, Enfermeira Raquel
Quatorze, que esclareceu os/as
nossos/as Cuidadores/as Informais
acerca das melhoras praticas para
uma boa higiene do idoso.

-Rota dos Servicos de Utilidade
Publica:

Apoio a populacdo em maior
situacdo de isolamento e em
situacdo de caréncia social e/
ou econdmica na marcacdo de
exames médicos, Submissédo do IRS,
aquisicado de medicacdo, etc.

QUER PARTICIPAR NESTAS E
EM OUTRAS ATIVIDADES?

Contacte-nos através do email
clds.irmandade@scmpoiares.pt
ou dos numeros

965 189 746 (Joana Souto)

965 189 754 (Rute Simdes)

965 189 796 (Ana Cruz)

Visita-nos também no nosso ca-
nal de youtube.
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TALENTOS SEM IDADE

O sarau “Talentos sem Idade” de-
correu sabado, 02/12/2022, pelas
21h, no Anfiteatro do Centro Cul-
tural de Poiares, uma apresenta-
cdo alegre e divertida de talentos
de todas as idades, nas dreas do
documentdrio, musica, danca, lei-
tura em coro, meditacdo e musica,
tendo ficado a apresentacdo a car-
go de Caud Jaques e Beatriz Cunha,
alunos do agrupamento de escolas.

anrAy "

TR

Ao longo da noite atuaram vérios
grupos de associagdes do concelho,
bem como alunos, alunas e profes-
soras Maria Lima, Monica Silva,
Elsa Abrantes, Ana Silva, Soénia
Caetano e Bruno Carvalho e An-
dreia Carvalho do Agrupamento, 5
parceiros, nomeadamente Clubes
de artes, danca e poesia e contado-
res de histérias e 1.° ano do C. E. de
Sdo Miguel; Funny Dance, 4 turmas

Apresentacdo pelos alunos Caua e Beatriz

de danca; Bombeiros Voluntdrios
de Poiares, Escolinha de Infantes e
Cadetes e Sons da Serra, Grupo do
C. C. do Carvalho e C. V. Amigos e
Paula Cacdo.

O evento finalizou com a entrega
de certificados de agradecimen-
to, assistiram as atuacdes cerca de
300 pessoas. Apoios: Municipio V.
N. Poiares e Junta de Freguesia de
Poiares (Santo André).
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Danca do Pijama, Ménica Silva

Harpa-Meditacdo, Ana Silva e B. Carvalho
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Jerusalema, C.V. Amigos e Paula Cagédo

“A Minha Casinha”, Sons da Serra C.C.C.
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Momentos finais do Sarau

Entrega de certificados

O publico esgotou a lotacdo da sala
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AGENDA DE ATIVIDADES

A agenda de atividades semanal
do segundo semestre retomou al-
guns projetos ja existentes e trou-
xe novos desafios. As propostas de
Mente S&, com desafios cognitivos
e fisicos e de Literacia Digital fo-
ram coordenadas por Luisa Mar-
ques, a Pintura em Tecido por Alda
Oliveira, Las Solidarias por Irene
Dias, Inglés basico agora com Mary
Zwart, permaneceram nos dias e

i g T

Remodelacdo da sede para o 2° semestre

hordarios habituais. Por outro lado,
juntaram-se a oferta semanal, o
atelié de Macramé por Mirita Ho-
norio e as sess6es de Mindfulness
com Maria Celeste Vieira. O atelié
Madaos a Obra de Fatima Carvalho
dedicou-se & manutencdo e execu-
¢do dos enfeites de Natal no &mbito
do projeto “Poiares a Criar” pro-
tocolado com o Municipio de Vila
Nova de Poiares.

Obrigada por nos ajudarem a
crescer!

Mindfulness - 2.7 feiras (17h30)

2]

Aniversario Arménio Martins

Macramé - 5. feiras (10h) e (14h30)

Mente Sa - 3.%s feiras (14h30)

Mindfulness - 2.%s feiras (17h30)

Pintura tecido - 3.7 feiras (10h) e (14h30)

Inglés - 4.% feiras (14h30)

Inglés - 4.% feiras (14h30)

Literacia Digital - 4. feiras 14h30



















